Politicas Globais para o Exercicio na Doenca Renal Cronica - Barreiras, Facilitadores e Estrategias

O nosso objetivo:
Identificar facilitadores, barreiras e estratégias que promovem a participacao em programas de
exercicio e adocao de um estilo de vida ativo em pessoas que vivem com doenca renal cronica
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Recomendacoes para investidores
Nefrologistas e outros e Financiar profissionais do exercicio
clinicos renais .
* Promover programas de exercicio

individualizados

LA * Apoiar politicas que suportem a cobertura de
servicos educativos Financiadores responsabilidade para profissionais de salde
Aumentar a evidéncia através de ensaios clinicos
* Projetar infraestruturas de exercicio ajustadas ao
B astader doente renal cronico
cuidados renais * Fazer mudancas politicas agora, para tentar
proteger e manter a aptidao fisica
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